
アイレクス 検 索〒442-0888 愛知県豊川市千歳通4-18アイレクステラス内  TEL:0533 - 80 -7807

尾張エリア

初開催!

アイレクスアイレクス
トライアスロンスクール主催トライアスロンスクール主催

スイム&ラン
レッスン 春日井in

日 時

場 所

内 容

料 金 会 員

10/11(日)8:00～12:00
アイレクススポーツクラブ春日井
〒486-0851 春日井市篠木町 7-43-6

スイミングとランの
体験を行います。 定 員 20名
1,500円
(税込 1,650円)

会員外 2,000円
(税込 2,200円)

興味はあるけど、
何から始めればいいの?
興味はあるけど、
何から始めればいいの?
興味はあるけど、
何から始めればいいの?

もっと速くなって、タイムを縮めたい!もっと速くなって、タイムを縮めたい!もっと速くなって、タイムを縮めたい!

もう一度トライアスロンに
チャレンジしたい!
もう一度トライアスロンに
チャレンジしたい!
もう一度トライアスロンに
チャレンジしたい!

現役トライアスリートのコーチ陣がお教えします!
校長

【主な戦績】
・全日本トライアスロン皆生優勝3回
・全日本トライアスロン宮古島優勝1回
・伊良湖トライアスロンAタイプ優勝9回
・Ironman世界選手権（kona）日本人コースレコードホルダー
　その他入賞多数

幅広い経験と確かな実績で、
基礎からわかりやすく指導します！

たに しんご

谷 新吾 コーチ

【主な戦績】
・全日本トライアスロン皆生女子総合5位
・全日本トライアスロン宮古島女子総合3位
・伊良湖トライアスロンAタイプ女子総合3位
・Ironman70.3世界選手権年代別6位
　その他入賞多数

いっぽんまつ しずか

一本松 静香

女性ならではの視点で、
楽しく丁寧に目標達成までサポートします！

こんな方にオススメ !こんな方にオススメ !

初心者
歓迎!
経験なくても
大丈夫 !

プロのコーチが
2名体制で
直接指導!!

一人ひとりに寄り添い、
あなたをサポートします!

初心者から
上級者まで
初心者から
上級者まで大歓迎!大歓迎!

お申し込み・お問い合わせは春日井店(0568-37-2001)まで!


